yleinen pehmeys, vaan kengdt pyr-
kivdt varsin pikkutarkkaan iskun-
vaimennuksen hallintaan.

Valmistajan mukaan suuri osa
juoksuvammoista johtuu jalkate-
ran liian nopeasta pysahtymises-
td, kun tavallinen juoksukenka tar-
rautuu asfalttiin. Jalkaan kohdistuu
silloin pystysuoran iskun lisdksi ku-
doksia repivd vaakasuuntainen jar-
rutusvoima. Esimerkiksi rantahie-
kalla jarrutus on pehmedmpi, sil-
14 hiekka antaa jalan liukua eteen-
pdin jokaisella askeleella.

On-kenkien pohjissa on 13 onttoa
tyynyd, joiden tehtdvanad on korvata
hiekan liuku. Jalan osuessa maahan
tyynyt painuvat litteiksi ja samalla
ikddn kuin liiskaantuvat soikeiksi,
jolloin jalka ei laskeudu kuin keihds
vaan kuin lentokone. Iskunvaimen-
nus toimii siis kolmiulotteisesti.

Jos asia jdisi tdhdn, tyynyt liiskaan-
tuisivat my0s toiseen suuntaan, jol-
loin juokseminen olisi yhtd raskasta
tarpomista kuin rannalla. Tyynyjen
sisdpinnoilla on kuitenkin hammas-
tukset, jotka painon alla pureutuvat
yhteen, jolloin pohjan pitdisi muo-
dostua tiiviiksi tukipisteeksi seuraa-
van askeleen ponnistukseen.

Ei kanta-astujille

Kdytdnnossd tyynyt tuntuvat todel-
la toimivan kaksivaiheisesti. Askel-
lus on sekd pehmedd ettd nopeaa, jo-
ten jalka kieltdmadttd laskeutuu kuin
pilveen, mutta sitten se ponnistaa
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sahtavaksi, koska kenka
ei liu'u. Uusi sveitsildinen
valmistaja tarjoaa kolmi-
ulotteisen vaihtoehdon.

JUHAPEKKA TUKIAINEN

eteenpdin jdmdkdstd maaperdstd.

Tyynyjen pehmeys herdttdd tie-
tysti kysymyksen jalkaterdn tuesta,
mutta valmistajan mukaan kenkad ei
ole tarkoitettukaan tukemaan jal-
kaa. Rakenne pyrkii samaan tavoit-
teeseen kuin paljain jaloin juoksun
filosofia. Jalkaterd halutaan vapaut-
taa mahdollisimman avoimeen lii-
kerataan, jotta jalan asennosta vas-
taavat lihakset herdisivdt toimi-
maan luonnollisella tavalla.

Kdytannossa filosofian tuntee he-
ti sddrilihasten kipuina, kun tukea
antaviin kenkiin tottuneet lihakset
protestoivat téihin joutumista. Pro-
testien jdlkeen lihasten pitdisi vah-
vistua ja sitd kautta sadstya rasitus-
vammoilta.

Sukkamainen tuntuma vaatii ak-
tiivijuoksijaltakin totuttelua, mut-
ta sitten kengdt alkavat toimia var-
sin hyvin. Pohjatyynyt eivit tunnu
epdmadadrdisiltd, vaan askeleet rul-
laavat johdonmukaisesti. Valmista-
jan suositusten mukaisesti rullaus
soveltuu kuitenkin parhaiten pakia-

@ CLOUDTEC-TYYNYT kestivit valmistajan mukaan 600-1 200 kilometrin
juoksun, tyylista riippuen. Materiaali ei muutaman kuukauden aikana osoittanut
vasymisen merkkejd. Tyynyt ovat varsin pehmeitd, joten ne herddvat toimintaan
kevyessakin holkdssa ja kdvelyssa. Valmistajalla on myds napakampi Cloudrun-

ner-malli yli 90-kiloisille juoksijoille.
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Pohjamateriaali: termoplastinen kumi

Paino: 298 grammaa (numero 42)

Maahantuoja: Nikander ja Wiinikka Oy, puh. 010 820 3307

Hinta: 199 €
Lisatietoja: www.on-running.com

ja tasajalka-astujille, silld kantais-
kun vaimennus ei ole vakaa. Jos tu-
lee kantapdd edelld maahan, tyynyt
voivat muljahdella sivusuuntaan.
Samasta syystd kengdt tuntuvat ka-
vellessd hieman epavakailta, joskin
pehmeilta.

Mahdollisia ongelmia voi myos
aiheuttaa pohjan ja kannan normaa-
lia pienempi korkeusero, jos esimer-
kiksi akillesjanteiden vaivat vaatisi-
vat suurempaa kantakorotusta.

Kaiken kaikkiaan On-kengdt ovat

kuitenkin mielenkiintoinen inno-
vaatio alalla, jolla ei ole viime ai-
koina ndhty kovin monta uutta ide-
aa. Kolmiulotteinen iskunvaimen-
nus on selkedsti tarpeellinen tekni-
nen uudistus.

Kengdt eivdt vdlttdmadttd ole pa-
ras valinta aloittelijalle, ellei sitten
halua heti ldhted treenaamaan jal-
kojaan vapaisiin liikeratoihin. Ko-
keneelle aktiivijuoksijalle On-ken-
gdt ovat ehdottomasti tutustumi-
sen arvoinen uutuus. 7




